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INFORMAÇÃO PESSOAL Rafaela Conceição Cardoso 

Avenida General Humberto Delgado 6A, 3440-325 Santa Comba Dão (Portugal) 

924255494    

rafaelacc96@hotmail.com 

Skype live:rafaelacc96  

Sexo Feminino | Data de nascimento 29/10/1996 | Nacionalidade Portuguesa 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

4/6/18–10/8/18 Estágio Curricular
Comunilog Consulting Lda, Guarda (Portugal) 

4/7/19–Presente Gestão de redes sociais / Análise de Mercado
Meu Tempo, Unipessoal LDA, Guarda (Portugal) 

Gerir as redes sociais da empresa (criação de conteúdos, divulgação dos serviços da empresa, 
divulgação das provas da empresa de forma a conseguir maior visibilidade).

Análise de mercado (analisar os concorrentes e clientes existentes no mercado, pesquisa de 
potenciais clientes)

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

9/15–12/18 Licenciatura em Marketing Nível 6 QRQ

Escola Superior de Tecnologia e Gestão, Guarda (Portugal) 

documento(s) mencionado(s) diploma licenciatura.pdf

10/18–Presente Mestrado em Marketing e Comunicação Nível 7 QRQ

Escola Superior de Tecnologia e Gestão, Guarda (Portugal) 

4/18–7/4/19 Marketing Digital
Google Atelier Digital (Portugal) 

documento(s) mencionado(s) certificado google marketing digital.pdf

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês B1 B1 A2 A2 B1

espanhol B2 B2 B1 B1 B2

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação -Presidente da Mesa da Assembleia Geral de Alunos do curso de Marketing

- Membro da Associação Académica Da Guarda 
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- Boa capacidade de comunicação

Competências de organização - Sentido de organização; 

- Facilidade de interação interpessoal;

- Facilidade para trabalhar em equipa ou individualmente

Competências relacionadas com
o trabalho

- Conhecimentos avançados na utilização de ferramentas de produtividade (Word, Powerpoint, 
Excel).

- Conhecimentos de programas de edição de imagem (Adobe Photoshop, Inkscape).

- Conhecimentos de programas de edição de vídeo (Adobe Premiere) 

- Conhecimentos no programa de estatística SPSS.

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador avançado Utilizador avançado
Utilizador

independente
Utilizador

independente
Utilizador

independente

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

ANEXOS

▪ certificado google marketing digital.pdf 

▪ diploma licenciatura.pdf 
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Passaporte europeu de competências
 Rafaela Conceição Cardoso

certificado google marketing digital.pdf 
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